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Bildungsprogramm
2020

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des
LandFrauenverbandes Wrttemberg-Baden e.V. Stuttgart



Wir wiinschen allen LandFrauen und ihren Familien ein schénes,
besinnliches und giickliches Weihnachtsfest.

Und fidr das Jahr 2020 alles Gute und viel Gesundheit.
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Wir haben ein abwechslungsreiches und interessantes

Programm fur Euch zusammengestellt.
Altbewdéhrte sowie auch neue Programmpunkte von den

jungen LandFrauen Hermaringen sollen Euch durch das Jahr

begleiten. Zu unseren Veranstaltungen laden wir alle LandFrauen

und Gaste herzlich ein.

Euer Vorstandsteam




Januar

Fr. 24.01.2020
19:30 Uhr

o R}é\
JLand F‘Zuen

Mo. 27.01.2020

Erlernen einer hauswirtschaftlichen Tatigkeit
,Maultaschen selber machen"
Kursleiter: Rainer Baur

Kichenmeister Landgasthof Linde Deffingen
Maultaschen oder auch HerrgottsbscheiBerla selber
machen. Rainer zeigt wie es geht.
Kiiche Rudolf-Magenau-Schule

25. Hauptversammliung
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

19.30 Uhr
Februar
Di. 04.02.2020
19.30 Uhr
Mi. 12.02.2020
14.30 Uhr
Mi. 26.02.2020
9.00 Uhr

Vortrag zum Thema Osteoporose

Referent: Dr. med. Walter Tutsch,
Herbrechtingen

Welche Faktoren beglinstigen Osteoporose

und welche Mdglichkeiten zur Behandlung gibt es.
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Kunkelstube
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Aschermittwochsfriihstiick
Mensa Rudolf-Magenau-Schule




Marz

Mi. 11.03.2020
14.30 Uhr
Mi. 18.03.2020
13:30 Uhr

Mo. 30.03.2020
19:30 Uhr
g

Land F_r%uen

Kunkelstube
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

LUMARA- Backsystem

SiBe und pikante Kostlichkeiten .
LUMARA®

Leitung: Frau Monika Miiller ¥*  Haushaltsprodukte

Wintergarten-Café

Biergarten & Landhotel zum Adler

Oberbechingen

Vortrag

,Gemiseanbau leicht gemacht"
Referentin: Jutta Hamann

von der Biogartnerei in Bolheim
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

April
Mi. 01.04.2020
14.30 Uhr

Do. 16.04.2020
15.30 Uhr

Kunkelstube
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Lehr- und Besichtigungsfahrt
Brauereibesichtigung

Hartsfelder Familienbrauerei Hald
mit anschlieBender Einkehr in die Brauereigaststatte
Dunstelkingen




Mai

Mi.

Mi.

Termin wird

Lehr- und Besichtigungsfahrt

noch bekannt Besichtigung der
Schaukohlerei Waldinger
in Neresheim

gegeben

27.05.2020
16:30 Uhr

Vortrag ,Fit in den Frihling mit Garten- und
Wildkrautern™

Referentin: Gabriele Gauger

Bei einem Rundgang durch Wiese und Garten lernen
wir verschiedene Frihlingskrauter kennen und
erfahren dabei viel Uber die fitmachenden
Inhaltsstoffe. Natirlich darf auch eine Kostprobe
nicht fehlen.

Krautergarten Fam. Gauger, Schwanengassle



Juni

Sa. 20.06.2020

10:00 Uhr
Di. 23.06.2020

19.30 Uhr
Juli

Passionsspiele Oberammergau

Mitten im DreiBigjahrigen Krieg, nach monatelangem
Leiden und Sterben an der Pest, gelobten die
Oberammergauer, alle 10 Jahre das

»Spiel vom Leiden, Sterben und Auferstehen unseres
Herrn Jesus Christus« aufzufiihren.

Il Bei diesem Programmpunkt sind keine
Anmeldungen mehr mdglich.

Sommertreff
Sommerliches Buffet der LandFrauen
Garten/Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Sa. 25.07.2020

09:30 Uhr -
17:00 Uhr
g oL

Land¥ Frauen

Kunstschweif3kurs

Kursleiter: Friedrich Frankowitsch , Schroff"
Bildhauer

Wie aus Schrott ein Kunstwerk entsteht.

Brenz



Sommerpause

Wir wiinschen schone und erholsame Sommertage!

September

Di. 29.09.2020 Vortrag ,Wickel & Hausmittel™
16:30 Uhr Referentin: Miriam Schémig
Wickel und Umschlage kdnnen bei einfachen
Erkrankungen ein wirksames Hausmittel sein.
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Oktober

Mi. 07.10.2020 Kunkelstube
14.30 Uhr Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Fr.  09.10.2020 Erlernen einer kreativen Tatigkeit
19:30 Uhr ,upcycling — Lunchbag nahen"
OW/EW%{ Kursleiterin: Lisa Baur
J Land FZuen Mensa Rudolf-Magenau-Schule



Di. 13.10.2020
19.30 Uhr
November

Erlernen einer kreativen Tatigkeit
Herbstkranz aus Naturmaterialien
Kursleiterin: Petra Groll

Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Sa. 07.11.2020
09.00 Uhr

Mi. 11.11.2020
14.30 Uhr

Fr. 20.11.2020
19:30 Uhr
gt S

Land?¥ Frauen

Mo. 23.11.2020
19.30 Uhr

Frauenfriihstiick

in Zusammenarbeit mit der

ev. Kirchengemeinde Hermaringen

,Yom rechten MaB im Leben"

Referentin: Rita Reichenbach-Lachenmann
Bildungsreferentin LandFrauenverband
Wirttemberg-Baden e.\V.

Gemeindehaus, KarlstraB3e

Kunkelstube
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Vortrag

,Gesunder Schlaf"
Referentin: Sabine Martini
Mensa Rudolf-Magenau-Schule

Einstimmung auf den Advent
Mensa Rudolf-Magenau-Schule




Sa. 28.11.2020 Adventsmarkt im Mitteldorf
14:00 Uhr Mit leckeren Waffeln, Winterpunsch,
Tombola mit kreativ Gewinnen.........
lasst Euch Uberraschen!

Dezember

Mi. 09.12.2020 Lehr- und Besichtigungsfahrt
13:00 Uhr Halbtagesausflug
nach Ravensburg
zu Tekrum und Kambly
Die Welt des Feingebacks
mit Besuch des Erlebniscafés
anschlieBend erkunden wir den Christkindlesmarkt.




Programm KreislandFrauen Heidenheim 2020

Fr. 17.01.20 20 19:45 Uhr
Mi. 22.01.2020
Mo. 27.01.2020 20.:00 Uhr

Sa.+So. 01.+02.02.2020

Fr. 28.02.2020 14:00 Uhr

Do. 05.03.2020 20:00 Uhr

Sa. 28.03.2020

Mo.-Fr. 30.03.-03.04.2020
Sa. 18.04.2020

Do.-Mo. 11.06.-15.06.2020
Di. 16.06.2020 14:00 Uhr
Fr. 25.09.2020 19:45 Uhr
Sa. 26.09.2020 14:00

Sa. 10.10.2020 09:00 Uhr

Fr-So. 06.-11.11.2020

Do. 12.11.2020 14:00 Uhr

Mit den LandFrauen singen KIF Chor
Begegnungsstatte Herbrechtingen
14-tagig (5x)

Besichtigung Firma Striebel in Langenenslingen

,Liebe und Hof" Bauerinnen Stammtisch
Vereinsraum Nattheim

Sportconvention
SpOrt Stuttgart

Schwungfeder (7 Treffen)

»Grenzen-los digital? Lernen im digitalen
Zeitalter"

Hauptversammlung KLF Ochsen Heldenfingen

Fahrsicherheitstraining
Verkehrswacht Ehingen

Gesundheitswoche Bad Waldsee

AOK Frauenlauf Stuttgart

Tour zu den Schldssern der Loire
Riffmuseum und Wasserturm Gerstetten
Mit den LandFrauen singen KIF Chor
Begegnungsstatte Herbrechtingen
14-tagig (5x)

~Aktionstag"

Bauch, Beine, Po-Training
Ubungsleiter Fortbildung

Wohlfiihltage in Bad Waldsee auf 'm Berg

,Ehrenamt — Lust oder Frust?"
ARCHE Dischingen



Vorstandsteam

Offentlichkeitsarbeit

Heike Frie
Klausenweg 7
89568 Hermaringen
Tel.: 07322/931756

Organisation
Rosemarie Bauer
BrenzstralBe 7
89568 Hermaringen
Tel.: 07322/23373

Beirat

Ingrid Bosch
KarlstraBBe 14
89568 Hermaringen
Tel.: 07322/23160

Beirat

Birgit Zeiss
KronenstralBe 52
89568 Hermaringen
Tel.: 07322/957297

Finanzen
Cornelia Goth
RingstraBBe 23
89568 Hermaringen
Tel.: 07322/3257

Schriftfiihrerin

Karin Burkhardtsmaier
KaisheimstraBe 40

89568 Hermaringen

Tel.: 07322/23445

Beirat

Heidi Maier

Im GaBle 4

89568 Hermaringen
Tel.: 07322/24332

Anderungen im Programm vorbehalten!



Unsere Bankverbindung

IBAN: DE60 6325 0030 0001 4243 93
BIC: SOLADES1HDH

Der Mitgliedsbeitrag betragt 35 € jahrlich, inklusive Versicherungspaket.
Er wird in der Kalenderwoche 7 abgebucht.

Wir laden alle LandFrauen recht herzlich zu unseren

Veranstaltungen ein.

qaste sind immer herzlich willkommen!

.n www.landfrauen-hermaringen.de



http://www.landfrauen-hermaringen.de/

